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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 1-й полнотной группы 
(обхват груди 88�104 см) 

Величина измерений  
типовой фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

88 92 96 100 104 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 
Условное 
обозначение
измерения 

Рост 
фигуры, см

92 96 100 104 108 

по обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Рост Р  � � 146 � �   
   152 152 152 152 152   
   158 158 158 158 158 0 6,0 
   164 164 164 164 164   
   170 170 170 170 170   
Полуобхват шеи Сш 146 � � 18,0 � �   
  152 17,3 17,7 18,1 18,5 18,9   
  158 17,4 17,8 18,2 18,6 19,0 0,4 1,0 
  164 17,5 17,9 18,3 18,7 19,1   
  170 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2   

Полуобхват груди первый СгI 146 � � 45,1 � �   
  152 42,3 43,8 45,3 46,3 48,3   
  158 42,5 44,0 45,5 47,0 48,5 1,5-2,5 0,2 
  164 42,7 44,2 45,7 47,2 48,7   
  170 42,9 44,4 45,9 47,4 48,9   
Полуобхват груди второй СгII 146-170 46,2 48,2 50,2 52,2 54,2 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 146-170 44,0 46,0 48,0 50,0 52,0 2,0 0 
Полуобхват талии Ст 146 � � 38,8 � �   
  152 34,0 36,1 38,2 40,3 42,4   
  158 33,4 35,5 37,6 39,7 41,8 2,1 -0,6 
  164 32,8 34,9 37,0 39,1 41,2   
  170 32,2 34,3 36,4 38,5 40,6   
Полуобхват бедер Сб 146-170 46,0 48,0 50,0 52,0 54,0 2,0 0 
Ширина груди Шг 146 � � 16,6 � �   
  152 16,0 16,4 16,8 17,2 17,6   
  158 16,2 16,6 17,0 17,4 17,8 0,4 0,2 
  164 16,4 16,8 17,2 17,6 18,0   
  170 16,6 17,0 17,4 17,8 18,2   

ДтсII 146 � � 39,4 � �   
 152 40,4 40,5 40,6 40,7 40,8   
 158 41,6 41,7 41,8 41,9 42,0 0,1 1,2 

Расстояние от линии талии 
сзади до высшей точки 
проектируемо 
го плечевого шва у основания
шеи  164 42,8 42,9 43,0 43,1 43,2   

  170 44,0 44,1 44,2 44,3 44,4   
ДтпII 146 � � 41,7 � �   

 152 41,5 42,1 42,7 43,3 43,9 0,6 1,0 
 158 42,5 43,1 43,7 44,3 44,9   
 164 43,5 44,1 44,7 45,3 45,9   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого 
шва у основания шеи до 
линии талии спереди 

 170 44,5 45,1 45,7 46,3 46,9   
Высота груди ВгII 146-170 25,4 26,2 27,0 27,8 28,6 0,8 0 

ВпрзII 146 � � 19,9 � �   
 152 19,8 20,1 20,4 20,7 21,0 0,3 0,5 
 158 20,3 20,6 20,9 21,2 21,5   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого 
шва у основания шеи до 
уровня задних подмышечных 
впадин  164 20,8 21,1 21,4 21,7 22,0   
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  170 21,3 21,6 21,9 22,2 22,5   

Высота плеча косая ВпкII 146 � � 40,6 � �   
  152 40,9 41,2 41,5 41,8 42,1   
  158 41,8 42,1 42,4 42,7 43,0   
  164 42,7 43,0 43,3 43,6 43,9 0,3 0,9 
  170 43,6 43,9 44,2 44,5 44,8   
Ширина спины Шс 146-170 17,2 17,7 18,2 18,7 19,2 0,5 0 
Ширина плечевого ската Шп 146 � � 12,7 � �   
  152 12,7 12,8 12,9 13,0 13,1   
  158 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3 0,1 0,2 
  164 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5   
  170 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7   

Дрзап 146 � � 49,9 � �   Длина руки до линии обхвата 
запястья  152 51,4 51,6 51,8 52,0 52,2   
  158 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1   
  164 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 0,2 1,9 
  170 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9   
Обхват плеча Оп 146 � � 30,3 � �   
  152 27,3 28,7 30,1 31,5 32,9 1,4 -0,2 
  158 27,1 28,5 29,9 31,3 32,7   
  164 26,9 28,3 29,7 31,1 32,5   
  170 26,7 28,1 29,5 30,9 32,3   
Обхват запястья Озап 146 � � 16,0 � �   
  152 15,5 15,8 16,1 16,4 16,7   
  158 15,6 15,9 16,2 16,5 16,8 0,3 0,1 
  164 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9   
  170 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0   

Дсб 146 � � 92,9 � �   Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  152 96,8 97,0 97,2 97,4 97,6 0,2 4,3 
  158 101,1 101,3 101,5 101,7 101,9   
  164 105,4 105,6 105,8 106,0 106,2   
  170 109,7 109,9 110,1 110,3 110,5   

Дсп 146 � � 91,6 � �   Расстояние от линии талии до 
пола спереди  152 95,1 95,4 95,7 96,0 96,3   
  158 99,2 99,5 99,8 100,1 100,4 0,3 4,1 
  164 103,3 103,6 103,9 104,2 104,5   
  170 107,4 107,7 108,0 108,3 108,6   
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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 2-й полнотной группы 
(обхват груди 88�104 см) 

Величина измерений типовой 
фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

88 92 96 100 104 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 

Условное 
обозначени

е 
измерения

Рост 
фигуры, см

96 100 104 108 112 

по 
обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Рост Р  146 146 146 � �   
   152 152 152 152 152 0 6,0 
   158 158 158 158 158   
   164 164 164 164 164   
   170 170 170 170 170   
   � � 176 176 176   
Полуобхват шеи Сш 146 17,4 17,8 18,2 � �   
  152 17,5 17,9 18,3 18,7 19,1 0,4 0,1 
  158 17,6 18,0 18,4 18,8 19,2   
  164 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3  
  170 17,8 18,2 18,6 19,0 19,4   
  176 � � 18,7 19,1 19,5   
Полуобхват груди первый СгI 146 42,3 43,8 45,3 � �   
  152 42,5 44,0 45,5 47,0 48,5 1,5 0,2 
  158 42,7 44,2 45,7 47,2 48,7   
  164 42,9 44,4 45,9 47,4 48,9   
  170 43,1 44,6 46,1 47,6 49,1   
  176 � � 46,3 47,8 49,3   
Полуобхват груди второй СгII 146-176 46,4 48,4 50,4 52,4 54,4 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 146-176 44,0 46,0 48,0 50,0 52,0 2,0 0 
Полуобхват талии Ст 146 35,6 37,7 39,8 � �   
  152 35,0 37,1 39,2 41,3 43,4   
  158 34,4 36,5 38,6 40,7 42,8 2,1 -0,6 
  164 33,8 35,9 38,0 40,1 42,2   
  170 33,2 35,3 37,4 39,5 41,6   
  176 � � 36,8 38,9 41,0   
Полуобхват бедер Сб 146-176 48,0 50,0 52,0 54,0 56,0 2,0 0 

Ширина груди Шг 146 15,9 16,3 16,7 � �   
  152 16,1 16,5 16,9 17,3 17,7   
  158 16,3 16,7 17,1 17,5 17,9 0,4 0,2 
  164 16,5 16,9 17,3 17,7 18,1   
  170 16,7 17,1 17,5 17,9 18,3   
  176 � � 17,7 18,1 18,5   

ДтсII 146 39,1 39,2 39,3 � �   
 152 40,3 40,4 40,5 40,6 40,7   

Расстояние от линии талии 
сзади до высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи  158 41,5 41,6 41,7 41,8 41,9 0,1 1,2 

  164 42,7 42,8 42,9 43,0 43,1   
  170 43,9 44,0 44,1 44,2 44,3   
  176 � � 45,3 45,4 45,5   

ДтпII 146 40,2 40,8 41,4 � �   
 152 41,2 41,8 42,4 43,0 43,6   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи до линии  158 42,2 42,8 43,4 44,0 44,6 0,6 1,0 
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талии спереди  164 43,2 43,8 44,4 45,0 45,6   
  170 44,2 44,8 45,4 46,0 46,6   
  176 � � 46,4 47,0 47,6   
Высота груди ВгII 146-176 25,4 26,2 27,0 27,8 28,6 0,8 0 

ВпрзII 146 19,4 19,7 20,0 � �   
 152 19,9 20,2 20,5 20,8 21,1   
 158 20,4 20,7 21,0 21,3 21,6   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи до уровня 
задних углов подмышечных 
впадин  164 20,9 21,2 21,5 21,8 22,1 0,3 0,5 

  170 21,4 21,7 22,0 22,3 22,6   
  176 � � 22,5 22,8 23,1   
Высота плеча косая ВпкII 146 39,9 40,2 40,5 � �   
  152 40,8 41,1 41,4 41,7 42,0   
  158 41,7 42,0 42,3 42,6 42,9 0,3 0,9 
  164 42,6 42,9 43,2 43,5 43,8   
  170 43,5 43,8 44,1 44,4 44,7   
  176 � � 45,0 45,3 45,6   
Ширина спины Шс 146-176 17,3 17,8 18,3 18,8 19,3 0,5 0 
Ширина плечевого ската Шп 146 12,5 12,6 12,7 � �   
  152 12,7 12,8 12,9 13,0 13,1   
  158 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3 0,1 0,2 
  164 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5   
  170 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7   
  176 � � 13,7 13,8 13,9   

Дрзап 146 49,5 49,7 49,9 � �   Длина руки до линии обхвата 
запястья  152 51,4 51,6 51,8 52,0 52,2   
  158 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1   
  164 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 0,2 1,9 
  170 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9   
  176 � � 59,4 59,6 59,8   
Обхват плеча Оп 146 28,1 29,5 30,9 � �   
  152 27,9 29,3 30,7 32,1 33,5   
  158 27,7 29,1 30,5 31,9 33,3 1,4 -0,2 
  164 27,5 28,9 30,3 31,7 33,1   
  170 27,3 28,7 30,1 31,5 32,9   
  176 � � 29,9 31,3 32,7   
Обхват запястья Озап 146 15,6 15,9 16,2 � �   
  152 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9   
  158 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 0,3 0,1 
  164 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1   
  170 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2   
  176 � � 16,7 17,0 17,3   

Дсб 146 92,8 93,0 93,2 � �   Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  152 97,1 97,3 97,5 97,7 97,9   
  158 101,4 101,6 101,8 102,0 102,2 0,2 4,3 
  164 105,7 105,9 106,1 106,3 106,5   
  170 110,0 110,2 110,4 110,6 110,8   
  176 � � 114,7 114,9 115,1   

Дсп 146 91,3 91,6 91,9 � �   Расстояние от линии талии до 
пола спереди  152 95,4 95,7 96,0 96,3 96,6   
  158 99,5 99,8 100,1 100,4 100,7 0,3 4,1 
  164 103,6 103,9 104,2 104,5 104,8   
  170 107,7 108,0 108,3 108,6 108,9   
  176 � � 112,4 112,7 113,0   
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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 2-й полнотной группы 

(обхват груди 108�120 см) 

Величина измерений 
типовой фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

108 112 116 120 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 
Условное 
обозначение 
измерения 

Рост 
фигуры, см

116 120 124 128 

по обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Рост Р  152 � � �   
   158 158 158 158 0 6,0 
   164 164 164 164   
   170 170 170 170   
Полуобхват шеи Сш 152 19,3 � � �   
  158 19,4 19,8 20,2 20,6 0,4 0,1 
  164 19,5 19,9 20,3 20,7   
  170 19,6 20,0 20,4 20,8   
Полуобхват груди первый СгI 152 49,9 � � �   
  158 50,1 51,5 52,9 54,3 1,4 0,2 
  164 50,3 51,7 53,1 54,5   
  170 50,5 51,9 53,3 54,7   
Полуобхват груди второй СгII 152-170 56,2 58,2 60,2 62,2 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 152-170 54,0 56,0 58,0 60,0 2,0 0 
Полуобхват талии Ст 152 45,8 � � �   
  158 45,2 47,6 50,0 52,4 2,4 -0,6 
  164 44,6 47,0 49,4 51,8   
  170 44,0 46,4 48,8 51,2   
Полуобхват бедер Сб 152-170 58,0 60,0 62,0 64,0 2,0 0 
Ширина груди Шг 152 18,1 � � �   
  158 18,3 18,7 19,1 19,5 0,4 0,2 
  164 18,5 18,9 19,3 19,7   
  170 18,7 19,1 19,5 19,9   

ДтсII 152 40,9 � � �   
 158 42,1 42,2 42,3 42,4 0,1 1,2 

Расстояние от линии талии сзади 
до высшей точки проектируемого 
плечевого шва у основания шеи  164 43,3 43,4 43,5 43,6   
  170 44,5 44,6 44,7 44,8   

ДтпII 152 
158 

44,1
45,1

� 
45,8

� 
46,5 

� 
47,2 

 
0,7 

 
1,0 

 164 46,1 46,8 47,5 48,2   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва у 
основания шеи до линии талии 
спереди  170 47,1 47,8 48,5 49,2   
Высота груди ВгII 152-170 29,6 30,6 31,6 32,6 1,0 0 

ВпрзII 152 21,4 � � �   
 158 21,9 22,2 22,5 22,8   
 164 22,4 22,7 23,0 23,3 0,3 0,5 

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва у 
основания шеи до уровня задних 
углов подмышечных впадин  170 22,9 23,2 23,5 23,8   
Высота плеча косая ВпкII 152 42,3 � � �   
  158 43,2 43,5 43,8 44,1 0,3 0,9 
  164 44,1 44,4 44,7 45,0   
  170 45,0 45,3 45,6 45,9   
Ширина спины Шс 152-170 19,6 20,1 20,6 21,1 0,5 0 
Ширина плечевого ската Шп 152 13,1 � � �   
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  158 13,3 13,4 13,5 13,6 0,1 0,2 
  164 13,5 13,6 13,7 13,8   
  170 13,7 13,8 13,9 14,0   

Дрзап 152 52,5 � � �   Длина руки до линии обхвата 
запястья  158 54,4 54,5 54,6 54,7 0,1 1,9 
  164 56,3 56,4 56,5 56,6   
  170 58,2 58,3 58,4 58,5   
Обхват плеча Оп 152 34,6 � � �   
  158 34,4 35,5 36,6 37,7 1,1 -0,2 
  164 34,2 35,3 36,4 37,5   
  170 34,0 35,1 36,2 37,3   
Обхват запястья Озап 152 17,1 � � �   
  158 17,2 17,5 17,8 18,1 0,3 0,1 
  164 17,3 17,6 17,9 18,2   
  170 17,4 17,7 18,0 18,3   

Дсб 152 98,0 � � �   Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  158 102,3 102,4 102,5 102,6 0,1 4,3 
  164 106,6 106,7 106,8 106,9   
  170 110,9 111,0 111,1 111,2   

Дсп 152 96,7 � � �   Расстояние от линии талии до 
пола спереди  158 100,8 101,0 101,2 101,4 0,2 4,1 
  164 104,9 105,1 105,3 105,5   
  170 109,0 109,2 109,4 109,6   
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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 2-й полнотной группы 
(обхват груди 124�136 см) 

Величина измерений 
типовой фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

124 128 132 135 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 
Условное 
обозначение 
измерения 

Рост 
фигуры, см

132 136 140 144 

по обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Рост Р  158 158 158 158 0 6,0 
   164 164 164 164   
Полуобхват шеи Сш 158 20,8 21,2 21,6 22,0 0,4 0,1 
  164 20,9 21,3 21,7 22,1   
Полуобхват груди первый СгI 158 55,7 57,1 58,5 59,9 1,4 0,2 
  164 55,9 57,3 58,7 60,1   
Полуобхват груди второй СгII 158-164 64,0 66,0 68,0 70,0 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 158-164 62,0 64,0 66,0 68,0 2,0 0 

Полуобхват талии Ст 158 55,0 57,7 60,4 63,1 2,7 -0,6 
  164 54,4 57,1 59,8 62,5   
Полуобхват бедер Сб 158-164 66,0 68,0 70,0 72,0 2,0 0 
Ширина груди Шг 158 19,8 20,2 20,6 21,0 0,4 0,2 
  164 20,0 20,4 20,8 21.2   

ДтсII 158 42,8 42,9 43,0 43,1 0,1 1,2 
 164 44,0 44,1 44,2 44,3   

Расстояние от линии талии сзади 
до высшей точки проектируемого 
плечевого шва у основания шеи         

ДтпII 158 47,6 48,3 49,0 49,7 0,7 1,0 
 164 48,6 49,3 50,0 50,7   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва у 
основания шеи до линии талии 
спереди         

Высота груди ВгII 158-164 33,4 34,4 35,4 36,4 1,0 0 
ВпрзII 158 23,1 23,5 23,9 24,3 0,4 0,5 

 164 23,6 24,0 24,4 24,8   
        

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва у 
основания шеи до уровня задних 
углов подмышечных впадин         
Высота плеча косая ВпкII 158 44,4 44,7 45,0 45,3 0,3 0,9 
  164 45,3 45,6 45,9 46,2   
Ширина спины Шс 158-164 21,5 22,0 22,5 23,0 0,5 0 
Ширина плечевого ската Шп 158 13,6 13,7 13,8 13,9 0,1 0,2 
  164 13,8 13,9 14,0 14,1   

Дрзап 158 54,9 55,0 55,1 55,2 0,1 1,9 Длина руки до линии обхвата 
запястья  164 56,8 56,9 57,0 57,1   
Обхват плеча Оп 158 38,4 39,2 40,0 40,8 0,8 -0,2 
  164 38,2 39,0 39,8 40,6   
Обхват запястья Озап 158 18,2 18,5 18,8 19,1 0,3 0,1 
  164 18,3 18,6 18,9 19,2   

Дсб 158 102,6 102,6 102,6 102,6 0 4,3 Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  164 106,9 106,9 106,9 106,9   

Дсп 158 101,4 101,4 101,4 101,4 0 4,1 Расстояние от линии талии до 
пола спереди  164 105,5 105,5 105,5 105,5   
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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 3-й полнотной группы 
(обхват груди 88�104 см) 

Величина измерений типовой 
фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

88 92 96 100 104 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 

Условное 
обозначени

е 
измерения

Рост 
фигуры, см

100 104 108 112 116 

по обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Рост Р  146 � � � �   
   152 152 152 152 152 0 6,0 
   158 158 158 158 158   
   164 164 164 164 164   
Полуобхват шеи Сш 146 17,6 � � � �   
  152 17,7 18,1 18,5 18,9 19,3 0,4 0,1 
  158 17,8 18,2 18,6 19,0 19,4   
  164 17,9 18,3 18,7 19,1 19,5   
Полуобхват груди первый СгI 146 42,5 � � � �   
  152 42,7 44,2 45,7 47,2 48,7 1,5 0,2 
  158 42,9 44,4 45,9 47,4 48,9   
  164 43,1 44,6 46,1 47,6 49,1   
Полуобхват груди второй СгII 146-164 46,6 48,6 50,6 52,6 54,6 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 146-164 44,0 46,0 48,0 50,0 52,0 2,0 0 
Полуобхват талии Ст 146 36,6 � � � �   
  152 36,0 38,1 40,2 42,3 44,4   
  158 35,4 37,5 39,6 41,7 43,8 2,1 -0,6 
  164 34,8 36,9 39,0 41,1 43,2   
Полуобхват бедер Сб 146-164 50,0 52,0 54,0 56,0 58,0 2,0 0 
Ширина груди Шг 146 16,0 � � � �   
  152 16,2 16,6 17,0 17,4 17,8   
  158 16,4 16,8 17,2 17,6 18,0 0,4 0,2 
  164 16,6 17,0 17,4 17,8 18,2   

ДтсII 146 39,0 � � � �   
 152 40,2 40,3 40,4 40,5 40,6   

Расстояние от линии талии 
сзади до высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи  158 41,4 41,5 41,6 41,7 41,8 0,1 1,2 

  164 42,6 42,7 42,8 42,9 43,0   
ДтпII 146 39,9 � � � �   

 152 40,9 41,5 42,1 42,7 43,3   
 158 41,9 42,5 43,1 43,7 44,3 0,6 1,0 

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у осно-вания шеи до линии 
талии спереди  164 42,9 43,5 44,1 44,7 45,3   
Высота груди ВгII 146-164 25,4 26,2 27,0 27,8 28,6 0,8 0 

ВпрзII 146 19,5 � � � �   
 152 20,0 20,3 20,6 20,9 21,2 0,3 0,5 

Расстояние от высшей точки  
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи до уровня 
задних   158 20,5 20,8 21,1 21,4 21,7   

углов подмышечных впадин  164 21,0 21,3 21,6 21,9 22,2   
Высота плеча косая ВпкII 146 39,8 � � � �   
  152 40,7 41,0 41,3 41,6 41,9 0,3 0,9 
  158 41,6 41,9 42,2 42,5 42,8   
  164 42,5 42,8 43,1 43,4 43,7   
Ширина спины Шс 146-164 17,4 17,9 18,4 18,9 19,4 0,5 0 
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Ширина плечевого ската Шп 146 12,5 � � � �   
  152 12,7 12,8 12,9 13,0 13,1 0,1 0,2 
  158 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3   
  164 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5   
Длина руки до линии обхвата  Дрзап 146 49,5 � � � �   
запястья  152 51,4 51,6 51,8 52,0 52,2 0,2 1,9 
  158 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1   
  164 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0   
Обхват плеча Оп 146 28,7 � � � �   
  152 28,5 29,9 31,3 32,7 34,1 1,4 -0,2 
  158 28,3 29,7 31,1 32,5 33,9   
  164 28,1 29,5 30,9 32,3 33,7   
Обхват запястья Озап 146 15,8 � � � �   
  152 15,9 16,2 16,5 16,8 17,1 0,3 0,1 
  158 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2   
  164 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3   

Дсб 146 93,1 � � � �   Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  152 97,4 97,6 97,8 98,0 98,2 0,2 4,3 
  158 101,7 101,9 102,1 102,3 102,5   
  164 106,0 106,2 106,4 106,6 106,8   

Дсп 146 91,6 � � � �   Расстояние от линии талии до 
пола спереди  152 95,7 95,0 96,3 96,6 96,9 0,3 4,1 
  158 99,8 100,1 100,4 100,7 101,0   
  164 103,9 104,2 104,5 104,8 105,1   
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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 3-й полнотной группы (обхват груди 108�
120 см) 

Величина измерений 
типовой фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

108 112 116 120 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 
Условное 
обозначение 
измерения 

Рост 
фигуры, см

120 124 128 132 

по обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Рост Р  158 158 158 158 0 6,0 
   164 164 164 164   
Полуобхват шеи Сш 158 19,5 19,9 20,3 20,7 0,4 0,1 
  164 19,6 20,0 20,4 20,8   
Полуобхват груди первый СгI 158 50,3 51,7 53,1 54,5 1,4 0,2 
  164 50,5 51,9 53,3 54,7   
Полуобхват груди второй СгII 158-164 56,4 58,4 60,4 62,4 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 158-164 54,0 56,0 58,0 60,0 2,0 0 

Полуобхват талии Ст 158 45,9 48,3 50,7 53,1 2,4 -0,6 
  164 45,3 47,7 50,1 52,5   
Полуобхват бедер Сб 158-164 60,0 62,0 64,0 66,0 2,0 0 
Ширина груди Шг 158 18,4 18,8 19,2 19,6 0,4 0,2 
  164 18,6 19,0 19,4 19,8   

ДтсII 158 42,0 42,1 42,2 42,3 0,1 1,2 
 164 43,2 43,3 43,4 43,5   

Расстояние от линии талии сзади 
до высшей точки проектируемого 
плечевого шва у основания шеи         

ДтпII 158 44,9 45,6 46,3 47,0 0,7 1,0 
 164 45,9 46,6 47,3 48,0   
        

Расстояние от высшей точки 
проек- 
тируемого плечевого шва у 
основа- 
ния шеи до линии талии спереди         

Высота груди ВгII 158-164 29,6 30,6 31,6 32,6 1,0 0 
ВпрзII 158 22,0 22,3 22,6 22,9 0,3 0,5 

 164 22,5 22,8 23,1 23,4   
        

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва у 
основания шеи до уровня задних 
углов подмышечных впадин         
Высота плеча косая ВпкII 158 43,1 43,4 43,7 44,0 0,3 0,9 
  164 44,0 44,3 44,6 44,9   
Ширина спины Шс 158-164 19,7 20,2 20,7 21,2 0,5 0 
Ширина плечевого ската Шп 158 13,3 13,4 13,5 13,6 0,1 0,2 
  164 13,5 13,6 13,7 13,8   

Дрзап 158 54,4 54,5 54,6 54,7 0,1 1,9 Длина руки до линии обхвата 
запястья  164 56,3 56,4 56,5 56,6   
Обхват плеча Оп 158 34,9 36,0 37,1 38,2 1,1 -0,2 
  164 34,7 35,8 36,9 38,0   
Обхват запястья Озап 158 17,4 17,7 18,0 18,3 0,3 0,1 
  164 17,5 17,8 18,1 18,4   

Дсб 158 102,6 102,7 102,8 102,9 0,1 4,3 Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  164 106,9 107,0 107,1 107,2   

Дсп 158 101,1 101,3 101,5 101,7 0,2 4,1 Расстояние от линии талии до 
пола спереди  164 105,2 105,4 105,6 105,8   
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Абсолютные величины измерений типовых фигур женщин 4-й полнотной группы (обхват груди 88�
104 см) 

Величина измерений типовой 
фигуры, см 

Разность измерений 
между смежными 
размерами, см 

88 92 96 100 104 

с обхватом бедер, см 

Наименование измерения 

Условное 
обозначени

е 
измерения

Рост 
фигуры, см

104 108 112 116 120 

по обхвату 
груди 

по росту

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Рост Р  152 152 � � �   
   158 158 158 158 158 0 6,0 
   164 164 164 164 164   
Полуобхват шеи Сш 152 17,9 18,3 18,7 � �   
  158 18,0 18,4 18,8 19,2 19,6 0,4 0,1 
  164 18,1 18,5 18,9 19,3 19,7   
Полуобхват груди первый СгI 152 42,9 44,4 45,9 � �   
  158 43,1 44,6 46,1 47,6 49,1 1,5 0,2 
  164 43,3 44,8 46,3 47,8 49,3   

Полуобхват груди второй СгII 152-164 46,8 48,8 50,8 52,8 54,8 2,0 0 
Полуобхват груди третий СгIII 152-164 44,0 46,0 48,0 50,0 52,0 2,0 0 
Полуобхват талии Ст 152 37,0 39,1 41,2 � �   
  158 36,4 38,5 40,6 42,7 44,8 2,1 -0,6 
  164 35,8 37,9 40,0 42,1 44,2   
Полуобхват бедер Сб 152-164 52,0 54,0 56,0 58,0 60,0 2,0 0 
Ширина груди Шг 152 16,3 16,7 17,1 � �   
  158 16,5 16,9 17,3 17,7 18,1 0,4 0,2 
  164 16,7 17,1 17,5 17,9 18,3   

ДтсII 152 40,1 40,2 40,3 � �   
 158 41,3 41,4 41,5 41,6 41,7 0,1 1,2 

Расстояние от линии талии 
сзади до высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи  164 42,5 42,6 42,7 42,8 42,9   

ДтпII 152 40,6 41,2 41,8 � �   Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи до линии 
талии спереди 

 
158 
164 

41,6
42,6

42,2
43,2

42,8
43,8

43,4 
44,4 

44,0 
45,0 

0,6 1,0 

Высота груди ВгII 152-164 25,4 26,2 27,0 27,8 28,6 0,8 0 
ВпрзII 152 20,1 20,4 20,7 � �   

 158 20,6 20,9 21,2 21,5 21,8 0,3 0,5 
 164 21,1 21,4 21,7 22,0 22,3   

Расстояние от высшей точки 
проектируемого плечевого шва 
у основания шеи до уровня 
задних углов подмышечных 
впадин          

Высота плеча косая ВпкII 152 40,6 40,9 41,2 � �   
  158 41,5 41,8 42,1 42,4 42,7 0,3 0,9 
  164 42,4 42,7 43,0 43,3 43,6   
Ширина спины Шс 152-164 17,5 18,0 18,5 19,0 19,5 0,5 0 
Ширина плечевого ската Шп 152 12,7 12,8 12,9 � �   
  158 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3 0,1 0,2 
  164 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5   

Дрзап 152 51,4 51,6 51,8 � �   Длина руки до линии обхвата 
запястья  158 53,3 53,5 53,7 53,9 54,1 0,2 1,9 
  164 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0   
Обхват плеча Оп 152 29,1 30,5 31,9 � �   
  158 28,9 30,3 31,7 33,1 34,5 1,4 -0,2 
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  164 28,7 30,1 31,5 32,9 34,3   
Обхват запястья Озап 152 16,1 16,4 16,7 � �   
  158 16,2 16,5 16,8 17,1 17,4 0,3 0,1 
  164 16,3 16,6 16,9 17,2 17,5   

Дсб 152 97,7 97,9 98,1 � �   Расстояние от линии талии до 
пола сбоку  158 102,0 102,2 102,4 102,6 102,8 0,2 4,3 
  164 106,3 106,5 106,7 106,9 107,1   

Дсп 152 96,0 96,3 96,6 � �   Расстояние от линии талии до 
пола спереди  158 100,1 100,4 100,7 101,0 101,3 0,3 4,1 
  164 104,2 104,5 104,8 105,1 105,4   

 


